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Учебный план  

среднего общего образования для 10 класса  

по обновлѐнным ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 
Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ №9» – это 

документ, который определяет перечень, трудоѐмкость (общий объѐм 

нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся), 

составляет структуру обязательных предметных областей, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, формы промежуточной аттестации обучающихся и 

периодичность их проведения. Учебный план является частью 

образовательной программы общеобразовательной организации и 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО. 

При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-

правовой основы использованы документы:  

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 –V «Об 

образовании в Республике Бурятия».  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 

732).  

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 21.09.2022 № 858.  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

6. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

7. Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014).  

Среднее общее образование направлено на становление и развитие 

личности обучающегося в еѐ самобытности и уникальности, осознание 

собственной индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; достижение выпускниками планируемых результатов: 



компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной 

образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья. 

Особенностью содержания современного среднего общего образования 

является формирование не только предметных учебных умений, но и 

формирование универсальных учебных действий в личностных, 

коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих 

способность к выполнению учебно-познавательных и учебно-практических 

задач, которые осваивают обучающиеся в ходе обучения, особо выделяя 

среди них те, которые выносятся на итоговую оценку, в том числе 

государственную итоговую аттестацию выпускников. 

III уровень – среднее общее образование – является завершающим 

этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной 

учебной деятельности на основе личностно-ориентированного обучения.  

Цель учебного плана среднего общего образования – обновить 

содержание и структуру среднего общего образования в процессе 

модернизации образования, обеспечить новое качество обучения.  

Задачи:  
- предоставить возможность обучающимся получить за счет 

бюджетного финансирования полноценное среднее общее образование, 

соответствующее современным требованиям, позволяющее успешно 

продолжить образование в средних специальных или в высших учебных 

заведениях;  

- создать условия для получения и усвоения, а также успешного 

применения обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с 

реализуемыми программами;  

- сохранить психофизическое здоровье обучающихся; -развить 

творческие способности и сотворческие принципы работы всех участников 

образовательного процесса;  

- оптимизировать содержание и организацию образовательного 

процесса;  

- повысить качество и результативность образовательного процесса и 

придать ему стабильную положительную тенденцию.  

Учебный план опирается на основную общеобразовательную 

программу среднего общего образования. 

Учебный план сохраняет в необходимом объѐме обязательный 

минимум федерального государственного образовательного стандарта, 

который обеспечивает преемственность уровней общего образования и 

учебных предметов, предоставляет возможность обучающимся успешно 

продолжить образование на последующих уровнях обучения. Учебный план 

10-го профильного класса ориентирован на реализацию и достижение 



запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, 

режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии 

с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования – 2 года; 

67 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 33 недели – 11 класс; количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: русский язык и литература, 

иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные 

предметы, естественнонаучные предметы, физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав 13 учебных предметов: Русский язык, Литература, 

Английский язык, Математика (Алгебра и начала математического анализа, 

Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, Химия, 

Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура, ОБЖ. 

На основе проведѐнного анкетирования по самоопределению 

обучающихся 10 классов в условиях профилизации школы и мониторинга 

выбора ими учебных предметов для прохождения ГИА выбраны 4 профиля: 

1. Универсальный профиль с углублѐнным изучением обществознания, 2. 

Технологический профиль с углублѐнным изучением математики и 

информатики, 3. социально-экономический профиль с углублѐнным 

изучением математики и обществознания, 4. естественно-научный профиль с 

углублѐнным изучением химии и биологии. По данным по 4 профилям: 

естественно-научному, технологическому, социально-экономическому, 

универсальному – в МБОУ «СОШ №9» осуществляется образовательный 

процесс. 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных выше 

профилей. При этом образовательная организация самостоятельно 

определяет 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне. 

Учебный план универсального профиля  
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 



Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 9 10 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углублѐнном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные 

предметы». 

Учебный план технологического (информационно-

технологического) профиля с углублѐнным изучением математики и 

информатики 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 



Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 4 5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле  

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы».  

 

Учебный план социально-экономического профиля 

с углублѐнным изучением математики и обществознания 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 кл 11 кл 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 



Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

 1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 5 6 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2516 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 

дополнительные курсы преимущественно из предметных областей 

«Естественно-научные предметы». 

 

Учебный план естественно-научного профиля  

с углублѐнным изучением химии и биологии 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 кл 11 кл 

Обязательная часть    



Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

  Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 6 7 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

Ожидаемые результаты выполнения учебного плана – достижение 

планируемых результатов по освоению основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая 

проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также 

годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому 

учебному предмету по итогам учебного года. Сроки проведения 

промежуточной аттестации – в соответствии с календарным учебным 

графиком. Промежуточная аттестация учащихся подразделяется на: 

 годовую аттестацию – оценку качества усвоения учащимися всего 

объѐма содержания учебного предмета за учебный год; 

  рубежную (за полугодие) аттестацию – оценку качества усвоения 

учащимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного 



учебного предмета по итогам учебного периода (полугодия) на основании 

текущей аттестации;  

 текущую аттестацию – оценку качества усвоения содержания 

компонентов какой-либо части (темы) конкретного учебного предмета в 

процессе его изучения учащимися по результатам проверки (проверок). 

Формами промежуточной аттестации являются: 

 контрольные, творческие работы; тестирование, зачѐт; 

 проектно-исследовательские и научно-исследовательские работы; 

 лабораторно-практическое исследования и эксперимент. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех 

или иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, 

результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 

мероприятиях. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

завершается обязательной государственной аттестацией в соответствии с 

Порядком проведения ГИА. 



 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
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МБОУ СОШ №9 

________________Е.А.Цзян 
 Приказ №  01-04-150/13 от 30.08.2023г. 

 

Учебный план 10-х классов на 2023-24 учебный год 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Общее количество часов 

Промежуточная 

аттестация (форма) 
Федеральный компонент 

10 а 10 б 10в 10 с Обязательные учебные предметы 

  10 а 10 б 10в 10 с 

Русский язык и литература 
Русский язык  2 2 2 2 68 68 68 68 Контрольная работа 
Литература 3 3 3 3 102 102 102 102 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 102 102 102 102 Контрольная работа 

математика и информатика 

Алгебра и начала математического анализа 4 2 4 2 136 68 136 68 Контрольная работа 
Геометрия 3 2 3 2 102 68 102 68 Контрольная работа 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 34 34 34 34 Контрольная работа 
Информатика 4 1 1 1 136 34 34 34 Контрольная работа 

естественные науки 
Физика 2 2 2 2 68 68 68 68 Контрольная работа 
Химия  1 1 1 3 34 34 34 102 Контрольная работа 
Биология 1 1 1 3 34 34 34 102 Контрольная работа 

общественные науки 
История  2 2 2 2 68 68 68 68 Контрольная работа 
Обществознание 2 4 4 2 68 136 136 68 Контрольная работа 
География  1 1 1 1 34 34 34 34 Контрольная работа 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 68 68 68 68 
Тестирование,  
сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 34 34 34 34 Контрольная работа 
Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1 1 1 1 34 34 34 34 Публичная защита 

Итого обязательная часть 33 29 32 31 1122 986 1088 1054  

  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 10 а 10 б 10в 10 с 10 а 10 б 10в 10 с 
Промежуточная 

аттестация (форма) 
Экономика  2 2   68 68  зачѐт 

Измерение физических величин 1 1   34 34   зачѐт 

Методы решения физических задач 1    34    зачѐт 

Алгебра+  2  2  68  68 зачѐт 

Решение задач повышенного уровня сложности    1    34 зачѐт 

Металлы в живых организмах    1    34 зачѐт 

Избранные вопросы биологии   1 1   34 34 зачѐт 

Клетки и ткани   1 1   34 34 зачѐт 

Программирование на С++, Python 1    34    зачѐт 

Программирование на Python 1    34    зачѐт 

Трудные вопросы обществознания  1 1   34 34  зачѐт 

Основы химических методов исследования веществ  1    34   зачѐт 

Основы черчения  1    34   зачѐт 

Итого формируемая часть 4 8 5 6 136 272 170 204  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
37 37 37 37 1258 1258 1258 1258 

 

 
10 классы: Часы на реализацию внеурочной деятельности 

Предметы и курсы по выбору Количество часов в неделю Общее количество часов 
Промежуточная 

аттестация 

(форма) 

 10 а 10 б 10 в 10 с 10 а 10 б 10 в 10 с  

Программирование на Python  1 1   34 34  зачѐт 

Спортивные игры (физическая культура) 1 1 1 1 34 34 34 34 зачѐт 
Путь к успеху (подпрограмма «Одарѐнные дети Красноярья») 2    68    зачѐт 

Разговор о важном 1 1 1 1 34 34 34 34 зачѐт 
Россия – мои горизонты 1 1 1 1 34 34 34 34 зачѐт 
Функциональная грамотность 1 1 1 1 34 34 34 34 зачѐт 
Итого 6 5 5 4 204 170 170 136  

 


