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ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ МЕСЯЧНИКА ПО ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ 

с 15 марта по 15 апреля 2024 года 

№ 

п\п 

Название мероприятия 

(номинации) 

Участники, сроки 

проведения 

содержание Ответственные, 

форма отчета 

примечание 

1 Обучение родителей  по  

вопросам здорового 

питания  детей 

школьного возраста, 

участия в родительском 

контроле 

Родители 1-11 

классов 

С 15 по 15 апреля 

https://edu.demography.site/ 

соревнование между 

родительскими 

комитетами «Какой класс 

наиболее просвещен в 

вопросах здорового 

питания детей?» 

Классные 

руководители 1-

11 классов 

Сертификаты по 

обучению 

отправлять 

Солиевой Н.А. 

 

2 Рейды родительского 

контроля по графику 

Родители 1-4х 

классов 

С 15 по 15 апреля 

контроль качества и 

условий питания 

Солиева Н.А., 

акт проверки 

 

3 Мероприятия с 

приглашением 

родителей, 

пропагандирующих 

здоровое питание 

«Пищевые привычки» 

Учащиеся 1-11 

классов  

С 15 по 23 марта 

Мероприятие с 

включением виде-

обращений родителей 

детям (возможно 

объединение по 

параллелям) 

В рамках кл. 

часов 

Фотоотчет 2-3 

фотографии 

Е.И.Давлетгареевой 

https://edu.demography.site/


4 «Где живут витамины?» Учащиеся 1-5 

классов  

С 15 по 23 марта 

Рисунки овощей, фруктов 

с указанием полезных 

веществ 

Классные 

руководители 1-4 

классов. Отбор и 

выставка лучших 

работ 

Работы принимает 

Масалитина О.Н. 

5 Акция «Мы то, что мы 

едим» 

Учащиеся 6х  

классов 

С 15 по 23 марта 

Конкурс плакатов  

Классные 

руководители 6-8 

классов в 

сотрудничестве с 

учителем ИЗО 

Работы принимает 

Масалитина О.Н. 

Учащиеся 7х  

классов 

С 15 по 23 марта 

Конкурс буклетов о 

правильном питании 

Работы принимает 

Солиева Т.В. 

Учащиеся 8х  

классов 

С 15 по 23 марта 

Конкурс социальных 

роликов 

Работы принимает 

Оборина О.В. 

6 Челлендж «Завтрак 

победителя». 

Самостоятельные 

работы учащихся о 

своей семье  

С 15 по 15 апреля 

На конкурс принимается 

семейная видеоработа, 

рассказывающая о 

возможностях 

приготовления полезного 

и вкусного завтрака для 

школьников. Блюдо 

должно быть простым в 

приготовлении, 

питательным и 

сбалансированным, 

полезным для здоровья. 

Продолжительность 

видеоролика не более 4 

Классные 

руководители 2в, 

2г, 3в, 3г, 4в, 4г, 

5в, 5г, 6в, 6г, 7в, 

7г 

и все 

желающие!! 

видеоролики 

отправлять 

Обориной О.В.  

(от каждого класса 

1 ролик) 



минут.  

7 Конкурс «Школьный 

ревиЗОРРО». 

 

Учащиеся 5-11 

классов, школьные 

пресс – центры 

 

С 15 по 15 апреля 

Создать рекламный 

видеоролик о пользе 

питания в школьной 

столовой. Репортер, 

рассказывающий про 

работу школьной 

столовой, должен 

соблюдать санитарно-

гигиенические 

требования. 

Продолжительность 

видеоролика не более 4 

минут. 

Классные 

руководители 2а, 

2б, 3а, 3б, 4а, 4б, 

5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 

7б 

и все 

желающие!! 

Видеоролики 

отправлять 

Обориной О.В. 

8 Подведение итогов 

конкурса по 

номинациям 

15 по 18 апреля 2024 Отбор конкурсных работ, 

награждение победителей 

Лучшие работы 

будут размещены 

в школьной 

группе в вк, а так 

же на сайте 

школы 

Все участники 

награждаются  

дипломами и 

призами в каждой 

номинации 

 


